
ช่ือเร่ือง     รายงานการพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์  (E-book)  วชิาสุขศึกษา  รหสัวชิา พ22101   
                          กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2 
ช่ือผูศึ้กษา  นายอินทศกัด์ิ  เสนาใน 
ปีท่ีศึกษา   2558 
 

บทคัดย่อ 
 
 การศึกษาคร้ังน้ี  มีความมุ่งหมายเพ่ือ  1)  เพื่อพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์  (E-book)   
วชิาสุขศึกษา รหสัวชิา พ22101  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2 
ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 80/80  2)  เพื่อหาดชันีประสิทธิผลของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์  (E-book)   
วชิาสุขศึกษา รหสัวชิา พ22101  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2 
3)  เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนท่ีเรียนโดยใชห้นงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์  (E-book)  วชิาสุขศึกษา รหสัวชิา พ22101  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  4)  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียน  ท่ีเรียนดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์  (E-book)   
วชิาสุขศึกษา รหสัวชิา พ22101  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2 
  กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี  ไดแ้ก่  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2/ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  
2558 โรงเรียนปทุมรัตตพ์ิทยาคม  โดยกลุ่มตวัอยา่งไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster Random 
Sampling)  จ  านวน  1  ห้อง  มีนกัเรียน  43  คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้  ประกอบดว้ย  
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์  (E-book)  วชิาสุขศึกษา รหสัวชิา พ22101  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2 เป็นเน้ือหาในวชิาเรียน  จ  านวน  14  เล่ม  แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  วชิาสุขศึกษา รหสัวชิา พ22101  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  เป็นแบบปรนยัเลือกค าตอบ  4  ตวัเลือก  จ านวน  40  ขอ้  จ  านวน  1  ฉบบั   
ซ่ึงมีค่าความยาก  0.30  ถึง  0.75  อ านาจจ าแนก  0.27  ถึง  0.80 และมีค่าความเช่ือมัน่  0.83  และแบบ
วดัความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์  (E-book)  วชิาสุขศึกษา รหสัวชิา 
พ22101  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  จ  านวน  15  ขอ้  เป็น
แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า  (Rating  Scale)  5  ระดบั  จ  านวน  1  ฉบบั  มีค่าอ านาจจ าแนก
รายขอ้อยูร่ะหวา่ง  0.57 – 0.85  มีความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั  0.81  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล  
ไดแ้ก่  ร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  (X )  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และการทดสอบสมมติฐานใช ้ t – test  
(Dependent  Sampling) 
 
 



 ผลการศึกษาพบว่า 
 
  1.  หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์  (E-book)  วชิาสุขศึกษา รหสัวิชา พ22101  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  มีประสิทธิภาพ  82.97/84.53 
  2.  นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์  (E-book)  วชิาสุขศึกษา รหสัวชิา พ22101  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  มีค่าดชันีประสิทธิผล  เท่ากบั  
0.6780นกัเรียนมีความกา้วหนา้ทางการเรียนสูงข้ึนร้อยละ  67.80 
  3.  นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์  (E-book)  วชิาสุขศึกษา รหสัวชิา พ22101  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 
  4.  ความพึงพอใจของนกัเรียน  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  ท่ีเรียนดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์  
วชิาสุขศึกษา รหสัวชิา พ22101  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2 
นกัเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยูใ่นระดบั  “มากท่ีสุด” (X  = 4.61) 
 ผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นวา่  หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์  (E-book)  วชิาสุขศึกษา 
รหสัวชิา พ22101  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2 
มีประสิทธิภาพ  สามารถน าไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหผู้เ้รียนบรรลุ
วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้


